TRI4 cykelprogram april 2020 - uge 14 & 15

Uge Tirsdag Torsdag
Hold 1 Hold 2 Hold 3 Hold 1 | Hold 2 | Hold 3

14 Feellestreening
simar [ Sidstespinningaflystpga coronaviis | Swsonstartaflysyudskudipga coronaviis |
2. apr Bregnergd 2-4 omgange mix 42-55 km

Makkerkgrsel Fokus pa teknik AT og VO2max

15 Tyren Veerlgse Skovlyst Skeertorsdag - ingen klubtreening
7. apr
9. apr 2 runder med makker 2 omg AT + 4x3 min hard 3 runder AT

65 km 47 km 40 km




